
Как определить свой размер 

Наши модели женской одежды разработаны на 2ю полнотную группу, где разница между Об и Ог 

составляет 8 см. 

Размеры женской одежды 

Размер одежды 38 40 42 44 46 48 50 52 

Измерение, см 

Обхват груди 76 80 84 88 92 96 100 104 

Обхват талии 55 59 63 67 72 76 80 84 

Обхват бедер 84 88 92 96 100 104 108 112 

 Размеры женской одежды Plus Size 

Размер одежды 54 56 58 60 62 64 66 

Измерение, см 

Обхват груди 108 112 116 120 124 128 132 

Обхват талии 89 94 99 104 109 114 120 

Обхват бедер 1116 120 124 128 132 136 140 

  

Размеры мужской одежды 

Размер одежды 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 

Измерение, см 

Обхват груди 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 

Обхват талии 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 128 

Обхват бедер 99 102 105 108 111 113 116 119 123 126 129 

Обхват шеи 40 41 42 42 43 43 44 45 46 47 48 

Если величина Ог попадает в межразмерный интервал, например, Ог=98см (между 48 и 50 

размерами), то при выборе размера ориентируйтесь на сравнительные данные От и Об, выбирая 

размер в большую или меньшую сторону. 

Если в вашей фигуре разница между Об и Ог находится в пределах  4 - 12 см, то в группе плечевых 

изделий удобнее корректировать выкройку,  выбранную по Ог  (как и принято в размерной 

типологии). Группу поясных изделий рекомендуем выбирать по Об и корректировать по От в зоне 

талиевых вытачек, в рельефах и боковых швах. 

Если у вас нестандартная фигура или нетиповые обхваты, то выбирая размер, ориентируйтесь на 

таблицу измерений в готовом виде, предоставленную к каждой модели. 

Измерения ширины изделия по участкам представлены в таблице «Измерения в готовом виде» для 

каждой модели, соответственно, для сравнения  с обхватами фигуры табличное значение необходимо 

умножить на 2. Не забывайте, что в изделии необходима прибавка на свободу движения и дыхания, 

она заложена в конструкции и соответствует назначению, силуэту, фасону и материалу в каждом 

размере. Ориентируйтесь на общепринятое обозначение размера фигуры прежде, чем на сравнение 

обхватов и ширины в готовом изделии. Таблицу измерений мы предлагаем в большей степени для 

нетиповых фигур, чтобы при раскрое вы могли точно знать величину необходимых вам изменений. 

Корректируя длину и ширину изделия (в большую или меньшую сторону), не забывайте о подкладке, 

изменяя ее на то же! расстояние что и детали верха. 



 


